L’Associazione Atletica Ki Aikido Italia a.s.d.
Vi invita al

Seminario Internazionale di_Aikido
con

==—== Doshu K. Yoshigasaki ~
8-9-10 Febbraio 2019

presso Centro Sportivo AMOS
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PROGRAMMA:

Venerdi:
20.00 - 22.00 Alkido per tutti

Sabato:
10.00-12.00 Kyu e Dan 3
12.00- 13.00 Dan ‘
15.00-17.00 Kyu e Dan
17.00 - 18.00 Dan

18.00 Esami

Domenica:
9.30-11.30 Kyue Dan
11.30-12.30 Dan

Portare jo, bokken, tanto

Centro Sportivo AMOS
Via Cavalcavia di San Martino,3 - 28100 Novara
(vicino Ipercoop San Martino) Autostrada TO - MI
Uscita Novara Ovest seguire indicazioni Novara Centro o Ipercoop.
Mappa per arrivare al Dojo disponibile su:
www.kiaikidoitalia.org

Prenotazioni entro e non oltre il 1 febbraio 2019 (anche per i pasti)

Tutti i partecipanti al Seminario devono essere provvisti di copertura assicurativa

POSSIBILITA’ DI DORMIRE IN DOJO CON SACCO APELO

Per informazioni:
Bruno Maule cell. +39 340 95 15 972 e-mail: brunomaule29@gmail.com

For further information:

5 Paolo Rollino cell. +39 347 48 14 889 e-mail paolo.rol@tin.it




